
 

 

4 .  太  26:47-75，

可  14:43-72 ，

路  22:47-65 ，

約  18:1-27  

耶 穌 在 客 西 馬

尼 園 禱 告 完 畢

後 被 捉 ， 先 帶

到 大 祭 司 的 岳

父 亞 那 的 住 處

審 問 ， 再 押 去

大 祭 司 該 亞 法

處 受 審 。 彼 得

在屋外等候時，

有 三 次 否 認 認

識主。  

 

5 .  太  27:1 ，

可  15:1 ，

路  22:66-71  

第 二 天 ， 天 一

亮 眾 長 老 、 祭

司和文士聚集，

把 耶 穌 帶 到 公

會 去 審 問 ， 要

治死耶穌。  

 

6 .  太  27:2 -14 ，

可  15:2-5 ，

路  23:1-7 ，

約  18:29-38  

猶 太 人 把 耶 穌

捆 綁 解 去 交 給

巡 撫 彼 拉 多 ，

彼 拉 多 在 初 步

審 問 後 ， 因 耶

穌是加利利人，

就 把 耶 穌 給 希

律 王 安 提 帕 去

審理。  
 

7 .  路  23:7 -11，23:15  

希律王詢問耶穌，耶穌卻一言不答，希律王並沒有查出耶穌甚麼罪來，就再把他送回彼拉多那裡。  

*太 27:15-31，可 15:6-20，路 23:13-26，約 18:39-19:16  

彼拉多再度審耶穌，然後三次宣告說：我沒有查出他有甚麼該死的罪來，所以我要責打他，把他釋

放了，但在猶太人大聲的催逼下，只有把耶穌交給他們，任憑他們的意思行。  

 

8 .  太  27:32，可  15:21-38，路  23:26-49，約  19:17-37  

耶穌被鞭打後，背著十字架，行走到各各他，被釘死在十字架上。可  15 :21  古利奈人西門在半途

為耶穌背十字架。  

*太 27:57-60，可 15:42-47，路 23:50-56，約 19:38-42  

次日耶穌被埋葬在墳墓裡。第三天復活。  



第一站: 掙扎 

 

敘述： 

耶穌同門徒來到一個地方,  名叫客西馬尼…於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去,  就憂愁起來,  極
其難過, 對他們說:「我心裡甚是憂傷, 幾乎要死,  你們在這裡等候, 和我一同警醒。」他就稍往前走, 
俯伏在地, 禱告說:「我父啊! 倘若可行,  求你叫這杯離開我! 然而,  不要照我的意思, 只要照你的意
思。」…耶穌極其傷痛, 禱告更加懇切,  汗珠如大血點滴在地上。(太 26:36-39; 路 22:44) 
 

基督在肉體的時候既大聲哀哭,  流淚禱告,  懇求那能救他免死的主,  就因他的虔誠蒙了應允。他雖然
為兒子,  還是因所受的苦難學了順從。(來 5:7-8) 

 
客西馬尼的事件是逾越節晚餐和「苦路」（Via Dolorosa）之間的關鍵時刻。 

 
向父神傾心的禱告1 

親愛的天父， 

我想起主耶穌在客西馬利園，淚流滿面，憂傷的禱告。 

      主耶穌為了表達對門徒是愛到底，他為每一位門徒洗腳， 

以愛服侍他們，又與他們一同吃飯； 

卻要面對被自己所信任，所愛的人出賣． 

還要接受滿有知識的彼得，三次否認已有的關係。 

主耶穌的跟從者只求得著高位，但卻不願意儆醒，  

噢，主啊，你的內心是何等的傷痛！你面對人性的黑暗，是何等的傷心！ 
 

我們要承認，當面對各樣挑戰的時候，也會求叫那苦杯離開我！ 

  當面對不同的困難時， 肉體常常是軟弱。 

 然而，主耶穌在客西馬利園的掙扎讓我們發現， 

在世上必然面對苦難，我們卻可向主陳明心意：  

求主保守我們不要入了迷惑，更不要陷入試探； 

願我們能像主耶穌禱告：不要照我的意思，願祢的旨意成就。阿們！ 

 

默想 

1. 在上述禱文中加入你面對困難掙扎時的感受，作為你對主傾心的禱告。 

2. 主耶穌在世同樣向父坦白承認祂的內心境況，祂的焦慮在經文中表露無遺，當你面對困難掙扎時，可

如何向父禱告? 

 
禱告 

神啊! 有時順服是何等的困難，我是喜愛順服自己的肉體，但因為主耶穌已擺上的一切，捨己承擔我的

罪債，我願意立志倚靠聖靈的大能，學習禱告為我生活的優先次序。阿們。 

  

                                                           
1 Inspire from : Carrie Steenwyk and John D. Witvliet, The Worship Source Book (Grand Rapids, MI: Faith Alive, 2013), 596. 



第二站: 受苦  

 

敍述： 

那些抓住耶穌的人，把他帶到大祭司該亞法那裏。律法教師和長老已經聚集在那裏。 
大祭司又對耶穌說：「我指着永活的神叫你起誓告訴我們，你是不是基督——神的兒子？」 
耶穌說：「你說的是……」 
大祭司就撕破自己的衣服，說：「…現在你們都聽見這褻瀆的話了。 」 
接着，他們向耶穌臉上吐唾沫，揮拳打他，也有人摑他。 (太 26: 57-67 ～ 節錄) 
眾人都起來，把耶穌帶到彼拉多那裏，開始指控他，說：「我們查出這個人迷惑我們的同胞，阻止大家
給凱撒納稅，還自稱是基督——是王。」 
彼拉多問耶穌說：「你是猶太人的王嗎？」 
耶穌回答說：「你說的是。」(路 23:1-3) 
耶穌回答：「我的國不屬這個世界……」(約 18:36) 
彼拉多對祭司長和羣眾說：「我查不出這個人有甚麼罪。」 
彼拉多既得知耶穌屬希律所管的，就把他送到希律那裏；那時希律正在耶路撒冷。希律問了耶穌好些問
題，耶穌卻甚麼也不回答。 希律和他的士兵藐視耶穌，戲弄他，給他穿上華麗的衣服，然後把他送回彼
拉多那裏。(路 23:4-11 節錄) 
彼拉多又出去到猶太人那裏，對他們說：「我查不出他有甚麼罪。但你們有個慣例，在逾越節要我給你
們釋放一個人。你們要我給你們釋放猶太人的王嗎？」 
他們又喊叫說：「不要這個人！要巴拉巴！」 
這巴拉巴是個強盜。(約 18:38b-40) 
彼拉多想要討好羣眾，就給他們釋放了巴拉巴，把耶穌鞭打了，然後把他交給人釘十字架。(可 15:15)  
 

耶穌本是神的兒子，卻被人捉拿，在宗教領袖面前受審，還指控祂犯了褻瀆的罪；接著還要受彼拉多和

希律的審問；雖然，他們兩人都認定耶穌為無罪。然而，宗教領袖卻指控耶穌宣稱自己是王（即指控耶

穌在造反～反對羅馬王凱撒）。隨後，這些宗教領袖和群眾要求將耶穌釘在十字架上。耶穌～創造天地

的主，因我們的罪，被人捉拿、嘲笑、戲弄、吐唾沫和毆打……。 
 

默想 

1. 耶穌做了什麼而受審判、受苦、嘲笑？ 

2. 如果耶穌帶著遍體傷痕向你顯現，你會對祂說什麼？ 

3. 領袖和群眾想置耶穌於死地，因為祂挑戰了他們的傳統/權威，甚至摧毀了他們的利益，影響他們已

有的安定。如果祂（或祂的教導）挑戰了你的安舒/傳統/自我，你會怎樣對待耶穌？ 
 

禱告 

主耶穌，我不配得祢為我受苦、為我而死，我應該因著自己的罪而受罰。然而，因著祢對我們的大愛，

祢願意為我們釘身十架，免去神的憤怒。但我們會像那些宗教領袖與群眾一樣，為了自我的安舒，把你

再釘在十字架上嗎? 求聖靈光照我們內心的黑暗。求神幫助我避免誘惑和犯罪，接受祢的愛，專注於祢

而不是我自己。阿們。 

  



第三站: 同背十架 

 
敘述： 

有一個古利奈人西門，就是亞力山大和魯孚的父親，從鄉下來，經過那地方，他們就勉強他同去，好背
著耶穌的十字架。(馬可 15:21) 
 

可能在古利奈人西門內心的讀白: 

我叫西門，是古利奈人，我從家鄉上到耶路撒冷守逾越節。我看見遠處有一班羅馬兵丁帶着幾個死囚在

大街上前行，我看見三個死囚背起自己的十字架向山上走去。我看見其中一個死囚滿身傷口甚至血肉模

糊，他步履蹣跚，艱難前行，他與他所背的十字架一起仆到在地上。忽然有一羅馬士兵走前來，徵召我

去背起他的十字架。這個十字架是死囚羞辱的記號，是他們自食其果的。我勉強硬着頭皮背起他的十字

架，與他一起走他的路。 

 

我那天替那個名叫耶穌的人，背他的十字架。 

 

想像主對你的安慰: 

是我揀選了你，你也要背起自己的十字架來跟從我； 

但你並不孤單，因我與你同在，不要害怕， 

因為我所受的刑罰使你得平安，我所受的鞭傷使你得醫治。 

 

默想 

路加 9:23「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起自己的十字架來跟從我」 

倘若你看見兄弟姊妹需要幫助，你會與他一起同行，像主與你同行一樣，一起經歷主豐盛的恩典？ 

 

禱告 

主耶穌，這些風暴日子，我感謝袮一直都在我身旁；在我以為孤單無助的時候，袮一直默默無聲注視着

我；袮知道我內心沉重和難過，甚至當我快要承受不住的時候，袮親手擁抱着我，令我再不孤單。求袮

給我一個憐憫的心，看見弟兄姊妹幫助需要，與他們一起同行這十字架的道路。阿們。 

  



第四站: 離棄 

敘述： 

我的神，我的神！為甚麼離棄我？為甚麼遠離不救我？不聽我唉哼的言語？(詩 22:1) 
 
約在申初，耶穌大聲喊著說：以利！以利！拉馬撒巴各大尼？就是說：我的神！我的神！ 為甚麼離棄
我？(太 27:46) 
 
想像主耶穌的心懷…… 

我的父親，我看見我的門徒、我曾醫治過的人、曾聽我教訓的人，遠遠的看着我走上這條不歸路。我明

白他們心裏激動但卻很懼怕，不敢跟我相認，這是我預料之中的。就如經上預言，兵丁會瓜分我的外

衣，拈鬮我的內衣，讓我加倍羞恥的踏上這各各他山的路。 
 

然而現在我心裏的十字架比肉身上的十字架還要沉重。我當日順服祢的旨意來到人間，為要成就祢的旨

意。我從沒有後悔，縱使這 33 年沒有舒適的日子，但祢一直與我同工同行。我並不孤單，你常與我同

在：無論將水變酒，從人身上驅走惡鬼，叫死人復生，在風浪中履海，五餅二魚餵飽多人…… 就是面對

權貴勢力被逼迫，我從沒有懼怕。 
 

但此時此刻，我已被掛在木頭上，長長的釘刺穿了我的手及我的腳。我不是要發出怨言，十字架最大的

痛苦，不是在肉身上所受的折磨，更不是皮肉之苦；十架是沉重、羞辱，但祢從沒有掩面不看我，更沒

有與我分離；但我的門徒卻離我而去，恐懼叫他們背棄了他們的主，自保叫他們不認我，權力與今生的

驕傲令那些領袖把我釘在十架上，罪的權勢、人性的黑暗，令人離棄神並人與人彼此為敵。 

 

默想 

1. 我們生命中有否經歷過被離棄？我們可能曾為此呼天搶地，耶穌也曾被眾人離棄，祂的反應是甚麼？ 

2. 我們曾否因為基督徒的身份而被人恥笑羞辱？或者害怕不被接受，而沒有表明基督徒的身份？ 

3. 主耶穌忍受短暫的恥辱成就永恆的榮耀。我們可否看身邊事為短暫，神國的事才是永恆？ 

 

禱告 

主啊，祢默默的喝了苦杯，遵行父神的心意；祢對我們的愛讓我們有力面對恥辱。求三一上帝幫助我，

體會主的心腸，住在祢的愛中；因祢的愛，我們學習放下自我，以我父交託的事為念，不停留在自己的

安全區。阿們。 

 



第五站: 成了 

敘述: 

這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為要使經上的話應驗，就說:「我渴了。」 有一個器皿盛滿了
醋，放在那裡 … 耶穌嘗了那醋，就說:「成了！」便低下頭，將靈魂交付神了。…  忽然，殿裡的幔子
從上到下裂為兩半…(約 19:28-30; 太 27:51~節錄) 
 

耶穌在客西馬尼陳明祂的掙扎, 完全順服天父的旨意, 默不作聲的行上各各地的苦路，最後被釘在十字

架上, 打開了通往天父的大門。「成了」是得勝的呼聲, 是人類歷史上最具盼望的信息。 

默想 

1. 十架上的耶穌渴望有一滴水解渴; 但衪那飽受摧殘、血流淨盡的身體卻變成源源不絕的生命之泉，接

受祂作救主的就能得喝這活泉，你經歷過這奧秘嗎? 

2. 耶穌基督順服天父的心意，忍受各樣的苦楚，使舊約的預言得以應驗，把我們遷到祂的國裏，請寫下

你對這寶貴救恩的回應。  

禱告 

天父啊! 感謝你藉愛子耶穌傾倒祂的生命，讓我們得著寶貴的救恩，在這無望的世代中，得著最珍貴的

盼望；求神教導我每天愛祂，如同祂愛我一樣。阿們。 

  

https://cnbible.com/matthew/27-51.htm


第六站: 埋葬 

敘述: 

這些事以後，有亞利馬太人約瑟，是耶穌的門徒，只因怕猶太人，就暗暗地做門徒，他來求彼拉多，要
把耶穌的身體領去。彼拉多允准，他就把耶穌的身體領去了。又有尼哥德慕，就是先前夜裡去見耶穌
的，帶著沒藥和沉香約有一百斤前來。他們就照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料裹
好了。在耶穌釘十字架的地方有一個園子，園子裡有一座新墳墓，是從來沒有葬過人的。只因是猶太人
的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放在那裡。(約 19:38-42) 
 

耶穌釘在十架巳有六小時，安息日快開始了。當兵丁驗證耶穌真的死去，殮葬的事就不能延遲; 但誰來

領屍首將之埋葬? 不然，屍首就會被棄於貧民集體墳地。出人意料，兩個有名望但隱藏門徒身分的人，

從彼拉多領了屍首，還照猶太人的規矩，用細麻布加上香料裹了耶穌放在「新」的墳墓裡。 

 

試想耶穌是童女所生、進耶路撒冷城所騎的驢駒是從沒有人騎過、在最後晚餐立了新的約、現在放在一

個從未用過的新墳墓、祂的死亡開始了一條又新又活通往父神的路。換言之，耶穌更新了許多事情。 

默想 

「新」在耶穌身上有多重特別的意義，除了上述之外，試想還有那些方面? (參啟 21:1-5; 林後 5:17; 

弗 4:23-24) 

禱告 

主耶穌! 祢是愛我為我捨己，祢的死亡與復活，讓我有新生的樣式，給予我力量把罪釘在十字架上，祢

是我的主我的神，我是屬於祢的。阿們。 

 


